KNIP WORKSHOP HT 2019

Datum: fredag 6/9 | Tid: kI 18.00-20.00 | Pris: 450 kr
Lirare: Karin Bjorkegren Jones | Anmilan 4r bindande

Var: Yoga och inre balans | Stockholmsvigen 47 i Stocksund

KARIN BJORKEGREN JONES
FOTO ANNELI HILDONEN

KNIP

- FOR BATTRE SEXLIV,
STOLTARE HALLNING OCH STARKARE KROPP

LAR
RANNA

DITT
UNDERLIV

STARKANDE YOGA,
HOFTOPPNARE & KNIPTRANING

Genom att trina upp din backenbotten kan du bade slippa och motverka
inkontinens, foglossning, framfall och hemorrojder. Kniptraning ar inte bara nagot
tor de som fott barn, alla kvinnor vinner pé att bygga upp en stark backenbotten.
Pa kopet far du en massa trevliga biverkningar, som en stoltare kroppshallning,
mindre ont 1 ryggen, plattare mage, tajtare slida, intensivare orgasmer och ett
roligare sexliv. Att lara sig kniptraning och sedan fortsatta med den hela livet
kommer att ge dig fler halsoférdelar dn du kanske trott. Med erfarenhet fran sina
tulltecknade knipworkshoppar har hilsoprofilen, forfattaren och yogalararen Karin
Bjorkegren Jones uppdaterat sin populdra bok "Knip f6r bittre hilsa" med flera
nya kapitel och dnnu mer knipfakta. Boken finns att képa efter kursen.

"Nir vi lar oss att anvinda den kraft som finns i var backenbotten,
blir vira JA starkare och vara NE]J tydligare."
YOGA OCH INRE BALANS

www.yogaochinrebalans.se
info@yogaochinrebalans.se
Stockholmsvigen 47, Stocksund



