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Foredrag om Ayurveda

Vad Ayurveda betyder och kommer ifran | Lira kidnna Vata Pitta & Kapha

Hur vi enkelt men effektivt kan skapa och bibehilla balans enligt Ayurveda

(konkreta tips och rad att integrera 1 livsstil) | Det bjuds pa Ayurvedisk Fika

"Att anvanda Ayurvedan som ett
verktyg for att se dig sjaly, andra

och din omgivning kan bjdlpa dig att
hitta och bibehalla balans genom livet.
V7 lir oss se vara egna och andras
behov, forutsdttningar och mdjligheter
vilket skapar den forstdelse vi behover

Jfor att leva ett harmoniskt liv"'
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