Prova pa Mediyoga

Datum: Lérdagen 25/1 | Tid: kI 10.30-12.00
Lirare: Pia H Englund | Pris: 100 ke | Anmilan innan 20/1

Mediyoga
— Mediyoga. En terapeutisk, lugn och mjuk yogaform som stods av medicinsk forskning och kan
utforas av alla. Ung som gammal, stel som vig. Bevisat bra for rygg, hjdrta, hogt blodiryck, stress,
uthrandbet, dangest, simnproblem och mycket mer. Skina rirelser med andningen i fokus. Din
andning dr ett effektivt verkyg for vilmaende och dterhdamtning. Medi Y ogan erbjuder rorelser
som verkar emotionellt, [ysiskt och psykiskt och som stimulerar kroppens egen formdga till
sjalvlifening. Att borja med Medi Yoga dr att birja en resa i ditt medyetande.

Om
Pia H Englund - terapeut i Medi yoga, massor, andningscoach.
Foreldsare och grundare av andningspaus.

[Skriv hér]
www.andningspaus.se
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