YOGA FOR HJARTAT
Medicinsk yoga

LARARE: PAULA GINSBURG
DATUM: 5/9,19/9 & 3/10 | TID: KL 15.00-16.45
PRIS 190 KR PER GANG

Fysiska ovningar och meditationer som vérmer upp, liker och starker
bjdirtat, dess muskler, cirkulatoriska floden och nerver. Dessutom
stimuleras positiva hormoner och spanningar slapper i bide kropp och

sinne. Begransat antal platser. Alla nivaer.



http://www.yogaochinrebalans.se/

